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С 5 октября 2013 года в Хабаровске 

НОВЫЙ ГИПНОЗ 
в бизнесе, терапии и жизни 

Есть два способа прожить свою  Жизнь: первый – так, будто никаких чудес не бывает, второй – 
так, будто всё на свете является Чудом!  (Альберт Эйнштейн) 

Тренинг по гипнозу в данном формате проводится с 2006 года. И это стало уже доброй традицией 
обучаться гипнозу, самому творить Чудеса в Новом году на рождественские праздники... и ощущать 
себя настоящим волшебником.   
 

Увлекательное путешествие в загадочный мир гипноза и его возможностей ждёт своих 
участников. 
 

Ведущий: Павел Барабаш – психолог, кандидат наук. 
 

"И навёл Господь Бог на человека крепкий сон...” (Бытие, 2). 

Гипноз остаётся составной частью искусства МАГИИ. Гипноз 
используется психотерапевтами, знахарями, священниками, 
колдунами, шаманами различных стран и народов. 

Гипноз - это загадка, ЧУДО...  и способности творить его 
можно научиться! 

С давних времён и в настоящее время гипноз находит 
применение в медицине, религии, рекламе, политике, спорте, 
искусстве, бизнесе. 

 

 
 
Памятник гипнотизёру 
 - аббату Фариа 

 

 

Новый гипноз  - это недирективный гипноз, изящный в 
использовании. В основе его, разработанные Милтоном Эриксоном, 
коммуникативные методы. Милтон Эриксон - гениальный 
американский гипнотерапевт, заслуживший прозвища "Мистер 
гипноз" и "Американский герой".  

Эриксон вернул гипнозу статус самого эффективного терапевтического 

метода, одновременно лишив его ореола таинственности и мистики. 

Гипноз позволяет нам достичь глубоких уровней подсознания 

(транса), когда обостряется восприятие граней реальности и 

открывается множество удивительных возможностей. 
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Тренинг будет полезен  бизнесменам, руководителям, менеджерам, адвокатам, 
психологам, политикам, священникам, врачам, консультантам, педагогам,  студентам,  и др. 
 

Тренинг состоит из 3 ступеней: 

Ступень-1. Азбука гипноза (5-6 октября) 

Краткая история гипноза. Типология гипноза.  Тесты на восприимчивость к внушению.  
Самогипноз и его использование. Специфика языка гипнотизёра (Милтон-модель). 
Взаимное путешествие в транс. Техника наведения "Витаминка". Техника 
рассказывания историй. Техника наведения  5-4-3-2-1. Стадии гипноза по Лекрону. 
Основные феномены транса. Структура гипнотического сеанса. 

Ступень-2.  Продвинутые техники (9-10 ноября) 

 

Расширенная модель языка гипнотизёра. Прямые и косвенные внушения в трансе. 
Способы маскировки гипнотических команд. 6-речевых стратегий манипуляции 
сознанием. Надёжные техники погружения в транс. Погружение в транс через 
левитацию руки. Диссоциация сознания и подсознания. Утилизация возможных 
помех в трансе. Невербальный язык для общения в трансе.  Приёмы углубления 
транса. 

Ступень-3. Интервенции в трансе  (30 ноября-1 декабря) 

 

Конструирование терапевтических метафор. Маскировка внушений в трансе. Тройная 
спираль Милтона Эриксона. Понятие субъективного времени. Личностная история 
клиента. Регрессия в ранний возраст. Регрессия в прошлую жизнь. Использование 
регрессии для решения проблем. Работа с зависимостями. Разрывы шаблонов 
поведения.  Приёмы перегрузки сознания. Двойное наведение транса. 
Кинестетические трансы. 

 
Занятия: с 10.00 до 19.00. Перерывы на кофе-брейк и обед. 

Стоимость участия (тыс. руб.) за одну ступень курса: 

 7 – предварительная оплата, 6 - за первую ступень при оплате до 15.09.2013 

 8 – оплата в день тренинга. 

Как стать участником данного курса: 

 Записаться на сайте http://mynlp.ru/ 
 Пройти собеседование (очно или по телефону). 
 Оплатить участие. 

Записаться можно:   
 по тел.:  +7(914)158-2229,  8(4212)202229 (Вероника)   
 и на сайте:  http://mynlp.ru/ 


