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Базовый НЛП
Тренер – Павел Барабаш



21.03.2019

2



21.03.2019

3

2

А кто тренер?

Павел Барабаш 

Психолог, гипнолог, кандидат физ.‐мат. наук.

Мастер НЛП (1995) и Тренер НЛП (1996)

Автор книг по практической психологии.

Автор литературных рассказов и стихов.

Провел более 500 тренингов по НЛП, ГИПНОЗУ
16
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Правила поведения на тренинге

1.Выключайте мобильный телефон (режим «в полет»). 

2.Кофе и чай пейте в отведенное время.

3.Обращайтесь друг к другу на «Ты» и по Имени.  

4.Прямое обращение: говорите «Ты», а не «Он(а)»

5.Соблюдайте тайну исповеди.

6. Опоздал? ‐ Принеси шоколадку!
18

Кто я?

Чем занимаюсь?

Зачем я здесь? 
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АА ББ

Коммуникация

20

А и Б  ‐ могут быть:
•Механизм (автомобиль и его составляющие, самолет, телефон, лыжи,  
и др.)
•Животный мир (кошка, собака, слон, и др.)
•Система (семья, организация, сообщество, государство, и др.) 
•Человек
•Психика (Мысли, эмоции, чувства, сознание, бессознательное, части 
бессознательного)
•Физиология (сердце, дыхание, др.)

АА ББ

Директивная коммуникация

Цель у «А»: приказать, заставить, максимизировать свой 
выигрыш за счет другого

21

Выигрыш Проигрыш

Б

Коммуникация сотрудничества

Цель у «А»: влияние, мы оба должны выиграть

А

23

Выигрыш Выигрыш

24
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1. Что такое доверие?

2. Чем доверие отличается от веры?

3. Зачем, где и когда нужно доверие?

4. Что влияет на доверие?

5. Как создать доверие к себе?
26

Раппорт – это чувство взаимного доверия

Доверие — это открытые, 
положительные 

взаимоотношения между 
людьми, содержащие 

уверенность в 
ПОРЯДОЧНОСТИ

и  ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОСТИ 

другого человека. 

Поза тела
Движения

Голос
Ритм

Дыхание
Мета‐сообщения

Поза тела
Движения

Голос
Ритм

Дыхание
Мета‐сообщения 30

Ценности, критерии
убеждения, вера

предикаты 
метапрограммы

логические уровни
ключевые слова

Ценности, критерии
убеждения, вера

предикаты 
метапрограммы

логические уровни
ключевые слова

ДовериеДоверие

СознательноеСознательное БессознательноеБессознательное

ПодстройкаПодстройка КонгруэнтностьКонгруэнтность

ВербальноВербально НевербальноНевербально

СознательнаяСознательная БессознательнаяБессознательная
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НЛП
Что это 
такое?

33

«Нейро» указывает, что для описания опыта человека необходимо знать

и понимать нейрологические процессы.
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«Лингвистическое» - значение языка в описании механизмов мышления и

поведения, а также в организации процессов коммуникации.

36
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Слово «Программирование» определяет системность 

мыслительных и поведенческих процессов. 

Слово «Программирование» определяет системность 

мыслительных и поведенческих процессов. 

37

ОБРАЗОВАНИЕ

ЗДОРОВЬЕ

ТЕРАПИЯ

БИЗНЕС

ПОЛИТИКА

КОУЧИНГ

Ричард Бендлер, 
математик, доктор наук

Джон Гриндер, 
лингвист, доктор наук

КИБЕРНЕТИКА

ГЕШТАЛЬТ

СЕМЕЙНАЯ

ТЕРАПИЯ

ГИПНОЗ

ЛИНГВИСТИКА

ШАМАНСКИЕ
ТЕХНИКИ

39 40

41 42
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Слова

Голос

Язык тела

Влияние на собеседника

7%

38%53%

43

Сознание

Бессознательное

Прочитайте данное сообщение
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• Не знаю, что 
знаю

• Не знаю, что 
не знаю

• Знаю, что 
знаю

• Знаю, что не 
знаю

СНК СК

БКБНК

С

Б

НК К

49 50

Осознание.  Внимание. 
Субъективный опыт

Сенсорные репрезентативные 
системы (V, А, К, О,G)

ЯЗЫК (Ad)

ЛИЧНОСТНЫЕ КАРТЫ МИРА

КУЛЬТУРАЛЬНЫЕ 
КАРТЫ РЕАЛЬНОСТИ

НЕИЗВЕСТНОЕ ПОЗНАВАЕМОЕ

НЕИЗВЕСТНОЕ НЕПОЗНАВАЕМОЕ?

51

Моделирование мира

52
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• Карта не = Миру
• Карта А не =  Б
• Мир изменчив
• Карты устаревают
• В мире нет проблем
• Карты следует обновлять
• Важна подстройка к карте другого человека
• Спор не имеет смысла

56

• Движение глаз
• Дыхание
• Поза тела
• Расстояние до собеседника
• Движения
• Предикаты речи
• Речь (громкость, интонация, скорость)
• Стратегия принятия решений

57

59
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1. В чем состоит проблема? 

2. Чего вы не хотите? 

3. Как долго она стоит перед вами? 

4. Почему возникла проблема? 

5. Почему вы еще не решили ее? 

6. Кто ошибается? 

7. Кто виноват? 
70

1.В чем состоит проблема? 

2.Каким бы может быть решение проблемы? 

3.Как вы определите, что достигли того, чего хотите? 

4.Как эту проблему можно решить? 

5.Кто может помочь вам достичь вашей цели? 

6.Какие ресурсы необходимы?

7.Чему вы научились благодаря этой проблеме? 

71

НавыкиНавыки

ДеньгиДеньги

ИнформацияИнформацияВремяВремя

ЛюдиЛюди

Ресурсы

72

Проблема
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МЕТА‐ЦЕЛЬ

Проблема ‐1

Цель

Проблема ‐2 Проблема ‐3

Проблема

А что это вам даст?А что это вам даст?

Что мешает достичь цели?Что мешает достичь цели?

76

77 78



21.03.2019

14

79 80

81 82

83 84



21.03.2019

15

85

1. Позитивно сформулирована

2. Находится под вашим контролем

3. Сенсорно обоснована и проверяема

4. Выбран подходящий контекст

5. Экология

6. Подходящего размера

7. Имеется доступ к необходимым ресурсам

8. Исследованы препятствия

9. Намечены первые шаги

ЦЕЛЬ
Хорошо 

сформулированный 
результат

88

П. Экман
Шесть основных эмоций:

1. радость
2. гнев 
3. удивление 
4. отвращение 
5. страх 
6. грусть 

90
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Позитивный Негативный

Ассоциация Л Н

Диссоциация Н Л

Л — преуспевающий, лидер
Н — неудачник
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Модель «Матрешка НЛП»Модель «Матрешка НЛП»

113 114
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История возникновения НЛПИстория возникновения НЛП

115 116

117 118

119 Хабаровский центр НЛП
www.mynlp.ru
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Хабаровский центр НЛП
www.mynlp.ru

Хабаровский центр НЛП
www.mynlp.ru

8 тренингов + сертификация.

Проводится по выходным дням.

Время проведения: с 10.00 до 19.00

Формат проведения курса

Хабаровский центр НЛП
www.mynlp.ru

ура

1-й тренинг: 

Технологии 

коммуникации

2-й тренинг: 

Управление 

целями

3-й тренинг: 

Баланс сердца

и поведения

4-й тренинг: 

Модели на линии 

времени

5-й тренинг:  

Лингвистические 

модели

6-й тренинг: 

Изменение 

привычек

7-й тренинг:

Изменение 

убеждений

8-й тренинг: 

Стратегии.  

Сертификация

Получение 

сертификата

123

NLP-Практик
в бизнесе, терапии и жизни

Хабаровский центр НЛП
www.mynlp.ru

Now
Let’s
Play

Записывайтесь сейчас


